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Kuraufenthalte Therapieangebot
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Seminarangebot
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Das ﬁ%/e/a/‘/ Naturhaus

Sie war Benediktinerin und eine bedeu-
tende Mystikerin des 11. Jahrhunderts.
Thre naturheilkundlichen Schriften sind
gepragt vom Gedanken der Einheit
und der Ganzheitlichkeit. Ursache und

Heilung von Krankheiten sah sie stets in
Verbindung von Korper, Geist und Seele.
Thre Weisheiten iiber die Anwendungen
von Heilpflanzen und Edelsteinen sind
bis heute ein wertvoller Wegweiser zu
mehr Gesundheit und Wohlbefinden.

Seit tiber 40 Jahren beschéftigen wir uns
mit Naturheilkunde. Spezialisiert haben
wir uns dabei auf die Gesundheitslehre
nach Hildegard v. B. - Die vielen posi-
tiven Riickmeldungen der Menschen, die
bei uns Rat und Hilfe suchen, bestitigen
uns in unserem Schaffen!

Seit 2020 wird das Hildegard Naturhaus
in zweiter Generation von Viktoria und
Gerhard Honegger gefiihrt.

7-61-//@ der affe/(e/( fa/ota,(&{;é

Nach der erfolgreichen Premiere im
Vorjahr, ist es uns eine Freude auch
heuer wieder zu unseren Gartentagen
einzuladen!

29 & 30, Jui 2024

- Naturheilkundliche Fiihrungen
mit unseren Hildegard-Experten

- Dinkel-Brotback-Workshop mit
Brotsommeliére Viktoria Honegger

- Fachvortrige & Workshop mit
Girtnermeister Franz Honegger

Weil Wissenserweiterung auch immer
hungrig macht, wird natiirlich auch
bestens fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Am Samstag beginnen wir den Tag mit
einem umfangreichen ,Hildegard-
Schlemmer-Friihstiick®“. Die Plitze

v

;'

Friihstiickserlebnis sind
begrenzt, wir raten daher zur rechtzei-
tigen Anmeldung!

fir dieses

Am Sonntag Nachmittag wird ein
Kasperltheater der besonderen Art
nicht nur die Kinderherzen hdoher-
schlagen lassen!

Das detaillierte
Programm finden
Sie auf unserer
Homepage:




T A 1 | LD/Z;/(//)/eAn gebot

im Hildegard Naturhaus
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Wir betrachten den Menschen als Ganzes
und beschéftigen uns nicht nur mit ein-
zelnen Symptomen. FuBreflexzonen,
Antlitzanalyse und der Zustand Threr Aura
zeigen uns die Schwachstellen im Korper,
die zu unterschiedlichsten Beschwerden
fithren kénnen.

Unsere Anwendungs- und Erndhrungs-
empfehlung wird speziell auf Sie und die
Bediirfnisse Ihres Korpers abgestimmt.

?&/a//fe /fwf(/lefa/(z

Uber 40 Jahre Erfahrung in der Anwendung
der Hildegard Medizin machen Augustin
Honegger zu einer Koryphide auf diesem
Gebiet. Seiner Vision und dem unermiid-

lichen Schaffen von ihm und seiner Frau
Maria-Theresia ist es zu verdanken, dass
das Hildegard Naturhaus zu dem werden
konnte, was es heute ist!

Im Soge dieses Erfahrungsschatzes durfte
Gerhard Honegger aufwachsen und das
Wissen quasi mit der Muttermilch auf-
saugen. Seit iiber 20 Jahren wirkt er aktiv
im Therapiegeschehen. Seine dabei ent-
wickelten Fiahigkeiten, ergidnzt von zahl-
reichen Ausbildungen im In- und Ausland
sorgen fiir die stete Weiterentwicklung
unserer hohen Anspriiche.

Gemeinsam bilden die beiden das Zentrum
des Hildegard-Wissens in unserem Haus.

Einen Termin fiir Thre personliche Gesundheitsberatung im Hildegard Naturhaus
erhalten Sie nach telefonischer Vereinbarung unter +43 (0)7747-5454.

Gesundheitsberatung nach H.v.B.

Erstberatung (ca 50 Min.): € 140,-
Kontrolltermin (ca 25 Min.): € 80,-
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ADERLASS nack ﬁ%/a/a/‘a/ von [?/}g/e//(

4.« Der Mensch soll aber bei
abnehmendem Mond zur

Ader gelassen werden,

zwischen dem ersten
und sechsten Tag nach
Vollmond ...“ ~ H.v.B. ~

Der Aderlass wird bei Hildegard v. B.
als wichtige Therapiemethode angesehen,
um die Selbstheilungskrifte im Menschen
anzuregen. Schlacken- und Giftstoffe, die
sich iiber Jahre im Korper angesammelt
haben, werden ausgeleitet. Stoffwechsel
und Hormonhaushalt werden reguliert.
Der Aderlass wirkt fast allen unseren
Zivilisationskrankheiten entgegen und
dient optimal der Vorbeugung und zur
Gesunderhaltung.

Wichtig fiir einen fachgerechten Aderlass
ist die Mondphase (binnen 6 Tagen nach
Vollmond) und dass Sie vollkommen
niichtern sind (auch kein Wasser trinken).

Ein Arzt entnimmt eine geringe Menge
Blut aus Threr Armbeuge. Anschlieend
erhalten Sie ein Hildegard-Friihstiick.

Am Nachmittag wird Thr Blut vom
Hildegard-Spezialisten mittels Sichtbefund
analysiert und besprochen.

Aufbauend auf diese Blutanalyse erhalten
Sie Therapievorschlige und Ratschldge
zur Verbesserung Threr Gesundheit.

Nach dem Aderlass gonnen Sie lhrem
Korper zur optimalen Regeneration einige
Tage leichte Dinkelkost, meiden kdorper-
liche Anstrengungen und schiitzen Thre
Augen vor Bildschirm und Fernseher,
sowie vor grellem Sonnenlicht. Details
dazu erkldren wir Thnen gerne auf Anfrage.

Anwendungskosten:
(inkl. Friihstiick, Sichtanalyse
und Anwendungsempfehlung)

€ 80,-

Sie haben eine weite Anreise und wollen entspannt Thren Aderlass machen?
Ubernachten Sie doch einfach in einem unserer gemiitlichen Gistezimmer!
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Adertass ix 3630 taofant Fricl

29.01.2024 (Mo)

29.02.2024 (Do)
01.03.2024 (Fr)

28.03.2024 (Do)
29.03.2024 (Fr)

26.04.2024 (Fr)
27.04.2024 (Sa)

24.05.2024 (Fr)
25.05.2024 (Sa)

24.06.2024 (Mo)
25.06.2024 (Di)

26.07.2027 (Fr)
27.07.2024 (Sa)

23.08.2024 (Fr)
24.08.2024 (Sa)

20.09.2024 (Fr)
21.09.2024 (Sa)

19.10.2024 (Sa)
21.10.2024 (Mo)

16.11.2024 (Sa)
18.11.2024 (Mo)

17.12.2024 (Di)

17.01.2025 (Fr)
18.01.2025 (Sa)

15.02.2025 (Sa)
17.02.2025 (Mo)

17.03.2025 (Mo)
18.03.2025 (Di)

27.05.2024 (Mo)
28.05.2024 (Di)
29.05.2024 (Mi)

21.10.2024 (Mo)
22.10.2024 (Di)
23.10.2024 (Mi)

Adertass ix 8280 Firstenfeld
27.02.2024 (Di)

19.11.2024 (Di)

Anmeldung fiir alle
Aderlass-Termine unter:

+43 (0)7747-5454

Alle aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage unter www.hildegardmedizin.at

Bitte beachten: Sollten Sie zu Ihrem vereinbarten Termin nicht erscheinen,
muss der volle Betrag in Rechnung gestellt werden. Wir bitten dafiir um Versténdnis.
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Dukelfoll Blidunabyse

Die Dunkelfeld-Blutanalyse bietet eine
groBartige Moglichkeit wum Ihr indivi-
duelles Therapiekonzept optimal an die
Bediirfnisse Thres Korpers anpassen zu
konnen.

Alles was wir dafiir von lhnen benoéti-
gen, ist ein Tropfen frisches Blut aus der
Fingerkuppe, der unmittelbar nach der
Entnahme mit 1000facher VergroBerung
unter dem Dunkelfeldmikroskop analysiert
wird. Sie konnen dabei selbst die Bilder
Ihrer Vitalblutsituation am Bildschirm be-
obachten und den Erkldrungen folgen.

Die roten und weilen Blutkérperchen wer-
den nach Aussehen, Anzahl, Beweglichkeit
und anderen Kriterien beurteilt und die
verschiedenen Erscheinungsformen doku-
mentiert und ausgewertet.

Mit Hilfe der Dunkelfeldanalyse lésst
sich des Weiteren sowohl das Milieu im
Blut als auch die Hoherentwicklung von
Potiten beurteilen und somit eine vorhan-
dene Disposition fiir Erkrankungen fest-
stellen.

Diese besondere Form der Blutanalyse
kann nicht ersetzt werden durch irgend-
eine andere Form der Blutuntersuchung,
da das Blut seine Funktionsfdhigkeit bei
Milieuverdnderung nach der Entnahme
sehr schnell verédndert.

Ubliche Laborwerte ihres Blutes werden
im Zuge dieser Analyse nicht erhoben.
Dazu wenden Sie sich bitte wie gewohnt
an Thren Hausarzt.

Dunkelfeld-Blutanalyse & Beratung

Erstberatung (ca 50 Min.): € 140,-
Kontrolltermin (ca 25 Min.): € 80,-
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Fehlstellungen der Wirbelsdule oder
im Bewegungsapparat sind Ursache
fiir viele gesundheitliche Probleme und
Beschwerden. So konnen Kopfschmerzen,
Schwindel, Sehstérungen, Tinnitus, Ischias-
schmerzen, Verspannungen und die
verschiedensten Organstdrungen von ver-
schobenen Wirbeln, Beinldngendifferenz
oder Beckenschiefstand herriihren.

Mit speziellen und &uBerst wirkungs-
vollen Mobilisationstechniken 16sen wir
Blockaden und Fehlstellungen von Becken,
Sacrum (Kreuzbein) und Wirbelsdule.
Auch bei Problemen mit 1. und 2.
Halswirbel (Atlas und Axis) sind Sie bei
uns in den besten Hénden.

Rechtzeitig therapiert, konnen Sie schwer-
wiegenden Folgen wie bespielsweise
einem Bandscheibenvorfall, Hiiftschdden,
oder anderen Problemen vorbeugen.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74.-

Die Craniosacral-Therapie ist eine beson-
ders wohltuende und entspannende,
zugleich aber auch &uBerst tiefgehende
Anwendung. Mit sanften Beriihrungen
werden Blockaden gelost und die
Selbstheilung des Korpers angeregt. Das
Craniosacrale System erstreckt sich von
den Schidelknochen (Cranium) bis zum
Kreuzbein (Sacrum) und stellt in gewisser
Weise ,,den Puls des Lebens® dar. Dieser
,Craniosacrale Rhythmus“ beeinflusst
unseren ganzen Korper und lésst sich von
geschulten Hénden erspiiren.

Mit sanften Grifftechniken werden
Blockaden im Korper vom Schédel bis
zum Kreuzbein geldst und Schiadelknochen,
Hirnhdute und Bindegewebe bewegt.
Dadurch wird das Pulsieren des Cranio-
Sacralen-Systems wieder in den natiir-
lichen Rhythmus gebracht.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74,-
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Unsere FiiBe speichern die personliche
und organische Entwicklung unseres
Korpers. Sie verdndern sich mit unseren
Lebensumsténden und Befindlichkeiten.

Fiir den geschulten Blick sehen sie daher
immer anders aus. Dadurch kénnen wir
Defizite frithzeitig erkennen und aus-
gleichen. Alle Organe und Korperteile
sind mit Nervenzonen — den sogenann-
ten Reflexzonen — verbunden. Durch die
Stimulierung bestimmter Punkte, werden
Selbstheilungsprozesse in den entspre-
chenden Korperteilen oder Organen ange-
regt.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74.-

Die manuelle Lymphdrainage ist eine
sanfte, harmonische und dabei duferst
wirksame Massageform. Sie regt den
Strom der Lymphfliissigkeit an, beseiti-
gt Stauungen, l6st Schlackenstoffe aus
dem Bindegewebe und unterstiitzt den
Abwehrmechanismus Thres Immunsystems.
Sie wirkt beruhigend auf das Nervensystem,
ist dadurch schmerzlindernd und entspan-
nend und unterstiitzt den Organismus beim
Abbau von Lymphstau oder Odemen. Nach
Operationen konnen somit Schmerzmittel
minimiert und die Regeneration beschleu-
nigt werden.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74,-

Neuigkeiten, Impressionen aus dem Kriutergarten
und aktuelle Einblicke in das Geschehen
im Hildegard Naturhaus erwarten Sie auf:

www.facebook.com/hildegardmedizin | www.instagram.com/hildegard.naturhaus
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Durch gezielte Griffe und Massage-
techniken lockern wir Thre Verspannungen
und regen Thren Blut- und Lymphkreislauf
an. Organe und Muskulatur werden mit
Sauerstoff versorgt, Schlacken- und
Giftstoffe werden besser abtransportiert.
Auch die Psyche profitiert von diesen wert-
vollen Minuten der Entspannung.

Diese belebende Massage ist eine ein-
zigartige Anwendung in unserer Praxis.
Dabei kombinieren wir die Heilkréfte von
Honig und Aloe Vera. Energieblockaden
und Verspannungen 16sen sich, Thr
Korper wird besser durchblutet, entgif-
tet und entschlackt. Stoffwechsel und
Organfunktionen werden angeregt und das
Immunsystem gestérkt.

Vollmassage: (ca 50 Min.) € 74,-

Teilmassage: (ca 25 Min.) € 40,- Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74,-
Hot Stone /%mz/e Aromadl /”d&f’a//e

Diese Kombination aus behutsamer Die sanfte Massage und der angenehme

Massage und tiefenwirksamer Wérme ist
einwahres Wundermittel gegen tiefsitzende
Verspannungen und Muskelverhédrtungen.
Die Hot Stone Massage harmonisiert Thre
Energiezentren und Sie fiithlen sich rund-
um wohl.

Duft der ausgewéhlten Aromadle fiih-
ren zu einem Zustand der inneren
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die natiir-
lichen Inhaltsstoffe dringen tief in die
Hautschichten ein und stimulieren das
Nerven-, Blut- und Lymphsystem.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74,-

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74,-
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Das Schropfen ist eine sehr alte
Therapieform, die sich iiber Jahrhunderte
bewdhrt hat. Durch das Ansetzen der
Schropfgldaser wird ein  Unterdruck
erzeugt, wodurch dem Korper Gifte
entzogen werden, die sich im Lauf der
Jahre im Zellsystem angesammelt haben.
Blut- und Lymphfluss werden sofort ange-
regt und fithren zu einer Aktivierung der
Selbstheilungskrfte.

Bei uns im Hildegard Naturhaus wird aus-
schlieBlich das ,,Trocken“-Schropfen prak-
tiziert. Dies hinterldsst keine Narben und
regt den Korper nachhaltig an Giftstoffe
auszuleiten.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 66,-

Dass die Ulme heilende Wirkstoffe ent-
hilt, war den Arzten bereits in der Antike
bekannt. Auch Hildegard von Bingen
wusste von den heilenden Kriften der
Ulme und hielt sie als Gichtmittel in
groBBen Ehren. , Der Gichtkranke solle
sich an einem Feuer aus Ulmenholz wir-
men. Und die Gicht wird zur Stunde wei-
chen.” Das wirmende Ulmenholzfeuer
fordert die Durchblutung und aktiviert die
Selbstheilung. Bewihrt hat es sich auch
zur Stirkung der Nieren. Wir unterstiit-
zen die Wirkung mit einer Einreibung
der betroffenen Stellen mit heilkriftigen
Cremen.

Anwendungskosten: (ca 50 Min.) € 74.-

Im Rahmen unserer Kuraufenthalte
bieten wir auch weitere
Spezial-Anwendungen an.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Terminvereinbarung unter:

+43 (0)7747 5454

Wir freuen uns auf Thren Anruf!




7 Aufenthalte
im Hildegard Naturhaus
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Wohl jedem sind die zahlreichen posi-
tiven Auswirkungen auf unserem Korper
bekannt: Entschlacken und Entgiften,
quasi den Korper wieder ein Stiick weit
auf ,,Werkseinstellung™ zuriickzusetzen.
Reinigen Sie Thren Korper auf sanfte
Weise. Finden Sie innere Ausgeglichenheit
und Ruhe. Besinnen Sie sich auf das, was
Thnen gut tut.

Beim fachgerechten Hildegard-Heilfasten
geht es in erster Linie nicht darum
iberfliissige Kilos loszuwerden, son-
dern korperlich wie auch seelisch ins
Gleichgewicht zu kommen. Unsere
Fasten-Verpflegung nach Hildegard von
Bingen, tédgliche Therapicanwendungen,
gefilhrte Meditationen und die gemein-
samen Erfahrungen in der Gruppe sind
dabei eine grofe Unterstiitzung.

Termin:

e 28. Juli bis 03. Aug. 2024
(Aderlass am 27. Juli optional)

Inhbudlerte /e/&fmyw/(.'

¢ BegriiBung und gemeinsames
Abendessen mit dem Fastenleiter

e Korperanalyse mit Therapieempfehlung

e Morgengymnastik in der Gruppe

e Tégliche Therapieanwendungen

e Gemeinsame Fastenmahlzeiten

e Gefiihrte Bewegung in der Natur
(Nordic Walking, Spazierginge etc.)

e Abendliche Fachvortrage

e Néchtigung in unseren Wohlfithlzimmern

Anreise: Sonntag, Begriiung 17.00 Uhr

Abreise: Samstag, Verabschiedung
nach dem Friihstiick

€ 859,- / Person
€ 946,- / Person

€ 892,- / Person
€ 994,- / Person

im DZ ohne Balkon
im EZ ohne Balkon

im DZ mit Balkon
im EZ mit Balkon
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Therapien fiir Ihr personliches Wohlbefinden,
ausgewdhlte Mahlzeiten und das Beste aus
der Natur haben wir fiir Sie zu speziellen
,, Verwéhn-Aufenthalten “ zusammengestellt.

Gonnen Sie sich etwas Gutes!

/ﬁ//&/aﬁ/— Mé/fa%/maée

Lassen Sie den Alltag und seine Sorgen zu
Hause. Genieflen Sie diese Tage der Ruhe
im Hildegard Naturhaus. Schmackhafte
und gesunde Speisen nach Hildegard von
Bingen, personlich auf Sie abgestimmte
Therapieanwendungen und die Atmosphire
und Diifte in unserem einzigartigen
Hildegard-Kriutergarten, machen Ihre
Auszeit zu einem vitalisierenden Erlebnis
fiir alle Sinne!

Unser Haus befindet sich im Dreilédndereck
Oberdsterreich — Bayern — Salzburg.
Verbinden Sie Thren Aufenthalt mit einem
Besuch der Weltkulturerbestadt Salzburg,
entspannen Sie bei Ausfliigen ins Salzburger
Seenland, oder lassen Sie im Naturparadies
des Innviertels Ihre Seele baumeln.

Termin:

e 16. Juni bis 22. Juni 2024
(Aderlass am 24. Juni optional)

Inkbudierte /e/[s’f«/(/e/{,'
¢ Gesundheitsberatung
mit Therapieempfehlung

e Vier personlich auf Sie abge-
stimmte Therapieanwendungen

e Fachvortridge mit wertvollen
Informationen fir Ihre Gesundheit

e Néachtigung mit Hildegard-Friihstiick
und Mittagessen nach H.v.B.

Anreise: Sonntag, Begriifung 17.00 Uhr

Abreise: Samstag, Verabschiedung
nach dem Friihstiick

im DZ ohne Balkon € 717,- / Person
im EZ ohne Balkon € 804,- / Person
im DZ mit Balkon € 750,- / Person

im EZ mit Balkon € 852,- / Person

Preise zzgl. Ortstaxe € 2,40 / Nacht

Bitte bei Package-Buchungen beachten: Bei Absage innerhalb von 20 Werktagen vor Reiseantritt wird eine
Stornogebiihr von € 100,- verrechnet. Bei Stornierung der Buchung innerhalb von 7 Werktagen vor Reiseantritt
muss eine Gebiihr in der Hohe von 50% des Buchungswertes in Rechnung gestellt werden (Ersatzperson moglich).
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Reservieren Sie sich rechtzeitig einen
Termin bei unseren {iberaus beliebten
Gesundheitstagen inkl. Aderlass nach
Hildegard von Bingen. Vier Tage ganz im
Zeichen der Gesundheit und Entspannung
im Hildegard Naturhaus. Am Tag
der Abreise findet morgens der fachge-
rechte Aderlass statt, bevor Sie sich beim
anschlieBendem Aderlassfriihstiick stérken.
Nachmittags erfahren Sie beim Sichtbefund
viel Wissenswertes rund um den Aderlass,
bevor Sie Thre personliche Auswertung
erhalten.

Termine:

e 25. Mirz bis 28. Mirz 2024
e 23. April bis 26. April 2024
e 23. Juli bis 26. Juli 2024

e 17. Sept. bis 20. Sept. 2024

(ihbudierte /e/&’lf«/(}&/(:

¢ Gesundheitsberatung
mit Therapieempfehlung

e Vier personlich auf Sie abge-
stimmte Therapieanwendungen

e Fachgerechter Aderlass nach H.v.B.
inkl. Sichtanalyse & Aderlass-Friihstiick

e Fachvortrage mit wertvollen
Informationen fiir Thre Gesundheit

¢ Nichtigung mit Hildegard-Friihstiick
e Mittag- und Abendessen

Anreise: Begriifung 11.00 Uhr

im DZ ohne Balkon € 695,- / Person
im EZ ohne Balkon € 739,- / Person
im DZ mit Balkon € 712,- / Person

im EZ mit Balkon € 763,- / Person

Preise zzgl. Ortstaxe € 2,40 / Nacht
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wl/re’Urlaub

im Hildegard Naturhaus
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Natuwrarbasd in /ﬁ%/&/a/‘(/ Naturhaus

Verbringen Sie Thren Urlaub bei uns im
Kriuterparadies und genielen Sie einige
Tage abseits von Stress und Hektik.

uoisuadsypmsyn4

Verbinden Sie Thre Seminare, Ihre Therapie
oder den Aderlass im Hildegard Naturhaus
mit einer Nachtigung in einem unserer lie-
bevoll gestalteten Zimmer.

Ao Vorterte a«f eiven Blek:

Es ist unser Anliegen, dass Sie sich bei uns
wohlfiihlen. Treten Sie ein und erleben Sie
die besondere Atmosphédre unserer gemdit-
lichen Komfortzimmer.

Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns
begriiflen zu diirfen!

Lrtoben Ste awnser /Vazfa/‘/a/oa les

e GenieBer-Friihstiick mit Brot & Gebick
aus der hauseigenen Backstube

e Massivholz-Zimmer in
charmanter Holzbauweise

e Nichtraucherzimmer
e TV und kostenloses WLAN

e Gistekiiche mit Kiihlschrank
zur freien Benutzung

e Gesellschaftsbereich fiir ein
gemiitliches Beisammensein

e Teebar — Tag und Nacht zugénglich

e Naturgenieflen im 6.000 m? gro3en
Hildegard Kréutergarten

e lauschige Pldtze zum Erholen,
Innehalten und Krafttanken

e Geschichtenzauber fiir Jung und Alt

e Minipferde, Ziegenbocke, Laufenten,
Hiihner, Wachteln - lernen Sie unsere
tierischen Mitbewohner kennen!

e gemiitlicher Grillplatz unterm Nussbaum
o Liegewiese
e Kneippbecken
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Kombinieren Sie Ihren Aufenthalt
mit individuellen Anwendungen.

Aufgrund begrenzter Verfiigharkeit
diese unbedingt im Voraus buchen!

/!

Treten Sie ein und fiihlen Sie sich wohl.
Spiiren Sie die besondere Atmosphiire
von Holz und erleben Sie die Natur.

Unsere gerdumigen, in harmonischen
Farben gestalteten Massivholz-Zimmer
befinden sich im ersten Stock und laden
mit ihrer warmen  Ausstrahlung zum
Wohlfiihlen ein. Einfach ankommen und
die Seele baumeln lassen!

Die besonders ruhig gelegenen
Massivholz-Zimmer mit Balkon bezau-
bern zudem mit ihrem wunderschonen
Ausblick auf Wiesen und Felder. Auf
dem Balkon konnen Sie vom frithen
Nachmittag bis in die Abendstunden die

Friihstiickspension

wiarmende Energie der Sonnenstrahlen tan-
ken. Mit etwas Gliick entdecken Sie dabei
auch einige unserer ,,wilden Nachbarn®.
Immer wieder lassen sich Rehe oder Hasen
bei ihren Spaziergéngen beobachten.

Doppelzimmer ohne Balkon ab € 97.- / Nacht
Einzelzimmer ohne Balkon ab € 63,- / Nacht

Doppelzimmer mit Balkon ab € 108,- / Nacht
Einzelzimmer mit Balkon ab € 71,- / Nacht

- Preise inkl. GenieBer-Friihstiick
- Stornogebiihr ab 7 Tage vorher 50%

- Einzelnachtzuschlag € 17,-
- Preise zzgl. Ortstaxe € 2,40 / Pers. & Nacht




Neu: Unsere Mansarden-
Zimmer sind jetzt mit Klima-
Anlage ausgestattet!
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Klein, aber fein! - Unsere Mansarden-
zimmer befinden sich im zweiten Stock im

Haupthaus. Der Charme der Dachschriage Zimmerbuchung mit
verbreitet heimelige Gemiitlichkeit. BESTPREIS-GARANTIE
Diese Zimmer sind ideal, wenn Sie allein auf unserer Homepage:
zu uns kommen oder eine preiswerte www.hildegardmedizin.at

Unterkunft bevorzugen.
oder per Telefon unter:

+43 (0)7747-5454

Zweibettzimmer* ab € 81,- / Nacht
Einzelzimmer ab € 49,- / Nacht

*getrennte Betten .
Preise zzgl. Ortstaxe (€ 2,40/Person/Nacht)



Unsere gerdumige Ferienwohnung liegt
ebenfalls im zweiten Stock des Haupt-
hauses. Sie besteht aus einem hellen,
gemiitlichen Wohnraum, 2 Schlafzimmern
fiir je 2 Personen, Kiiche, Bad und WC.

Der grofiziigig angelegte Wohnraum bietet
weitere komfortable Schlafmoglichkeiten,
sodass ingesamt 6 Personen in unserem
.Krauterreich® nachtigen konnen.

Ideal fiir Familien und Selbstversorger!

Preise zzgl. Ortstaxe (€ 2,40/Person/Nacht)

=
S
wn
=
7]
=
w)
=
o
2=
=
w
=
=
S
™

Ferienwohnung Kriuterreich (78 m?)

e fiir 2 bis 6 Personen

e 2 Schlafzimmer, Kiiche,
Wohnraum, Dusche, WC

ab € 84,- / Nacht
€ 40,- / Nacht
€47,-

fiir 2 Personen
jede weitere Person
zzgl. Endreinigung

Auf Wunsch konnen Sie auch Thr
Friihstiick dazubuchen: € 18,- / Person
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Mit iiber 6.000 m? Flache 1ddt der Heil-
krautergarten des Hildegard Naturhauses
ein um Rasten und Durchatmen - er ist ein
Erlebnis fiir alle Sinne.

Das Herzstiick ist der Arzneigarten.
Hier finden Sie iiber 200 verschiedene
Heilpflanzen der Hildegard-Medizin und
der allgemeinen Naturheilkunde.

Im liebevoll angelegten Hausgarten
wichst und gedeiht eine feine Auswahl an
Gemiise - so kommen Vitamine frisch auf
den Tisch!

Eine Waldzone, dic Wildstraucherhecke
und verschiedene Obstbiume bicten
Anschauungsmaterial fiir Gesundheitstipps
der hl. Hildegard von Bingen.

Wasser als Quelle des Lebens durchflief3t
unseren Garten. Das sanfte Pldtschern
des Baches und die Ruhe des Teiches
gibt Threm Korper Kraft und Energie.
Das Wasserbiotop und Alpinum mit
Trockenbiotop bieten Lebensraum fiir

»Die ganze Natur soll dem Menschen
zur Verfiigung stehen, auf dass er mit
ihr wirke, weil ja der Mensch ohne sie
weder leben noch bestehen kann ...“

~ Hildegard von Bingen ~

eine grofle Artenvielfalt von unterschied-
lichsten Tieren und offenbaren viele
Geheimnisse der Natur.

Sie wollen aktiv etwas fiir IThre Gesund-
heit tun? Dann nutzen Sie unsere
Kneipp-Anlage. Wassertreten und
Armbiader bringen Thren Kreislauf in
Schwung und erfrischen. RegelmiBig
und richtig angewendet wirkt sich das
Kneippen positiv auf unser Immun- und
Herz-Kreislaufsystem aus.

Kaum ein Gartenbesucher, der nicht
Htierisch® begriiit wird! Unsere freund-
lichen Mini-Pferde und die neugierigen
Ziegenbdcke schlielen rasch Freundschaft
mit tierlieben Besuchern und freuen sich
iiber Streicheleinheiten.
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Sie konnen unseren Naturgarten gerne
jederzeit kostenlos besuchen.

Wollen Sie aber mehr erfahren iiber
Heilkrduter, Arzneipflanzen und die
Heilkunde der Hildegard von Bingen,
empfiehlt sich eine Experten-Fiihrung.

Wir geben dabei unser Wissen und unsere
Erfahrungen an Sie weiter.

Dauer (inkl. Besuch im Naturladen und
Zeit fiir personliche Fragen): ca 2,5 Std.

Kosten: € 120,- pro Gruppe
(max. 60 Personen)

fa@oé/eéte/{ aus dem /t//‘di(fe/yd/‘fa/(

An idyllischen Pldtzen im Garten verteilt laden lila Téfelchen dazu ein,
Irmi und ihre Freunde bei deren Abenteuern zu begleiten — einfach
den jeweiligen QR-Code scannen und die Horgeschichte genieBen!

Fiir ein erstes Kennenlernen finden Sie hier die Vorstellungsfolge:

Mal zum Schmunzeln, mal lehrreich, mal einfach nur
entziickend... so vielseitig présentiert sich die interaktive
Geschichtenwelt in unserem Kréutergarten.

Im Mittelpunkt der Erzéhlungen steht Irmi, die mit ihrer
Hilfsbereitschaft und ihrem umfangreichen Heilwissen
bereits zahlreichen Bewohnern des Kréutergartens in brenz-
ligen Situationen beigestanden hat.

Heilkrautergarten
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Mitten im Hildegard Heilkrdutergarten
befinden sich die Kapelle zum Barm-
herzigen Jesus und eine liebevoll errich-
tete Mariengrotte. Diese besonderen Orte
laden Besucher, Kunden und Géste ein,
ein wenig Inne zu Halten und Besinnung
zu finden.

Die Kapelle wurde mit unermiidlichem
personlichen Einsatz und groBziigiger
Unterstiitzung von zahlreichen Gonnern
erbaut und bei einem wunderschonen
Festgottesdienst im Juni 2018 feierlich
eingeweiht.

Seit Herbst 2014 gibt es einen Marien-
wanderweg von St. Marienkirchen am
Hausruck nach Altdtting. Viele ehrwiir-
dige Mariendenkmiler und Kirchen zum
Gedenken an die Gottesmutter zéhlen
zu den Stationen der Pilger. Auf halb-
em Weg bietet es sich an, einen kleinen
Abstecher zur Mariengrotte im Hildegard
Kriutergarten zu machen.

Fiir Pilger bieten wir (bei Buchung direkt
bei uns im Hildegard Naturhaus) auch
einen Sonderpreis fiir die Néchtigung in
unserer Frithstiickspension.

Der Wanderfiihrer ist bei uns erhiltlich.

G a_u___ .,\
..:.‘.,“"""".:ﬁh Shaoniey M v-"g
s "ﬂﬁ: b, Mattighoten "
) Eggaisheng, M
— Yo - Buerbach
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Egal, ob Sie einen Aufenthalt in einem
unserer Wohlfithlzimmer gebucht haben,
fiir eine Therapieanwendung zu uns kom-
men, oder einfach in unserem ausgewdhl-
ten Sortiment stobern mochten - hier sind
Sie in jedem Fall richtig, denn in unserem
Naturladen laufen alle Fdden zusammen.

Neben dem umfangreichen Angebot an
Hildegard-Produkten finden Sie bei uns
eine Reihe an wertvollen Lebensmitteln
fiir einen gesundheitsbewussten Lebensstil,

0%/{«/{}&:@/2,‘@/( Naturbaden;

Mo. - Fr.: 09.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr

Samstag: 09.00 bis 12.00 Uhr

sowie auch erprobte und bewihrte
Hilfsmittel fiir mehr Gesundheit und
Wohlbefinden, wie zum Beispiel die
beliebten Akupressurmatten oder die ener-
giespendenden Amethyst-Kriige.

Wie verschenkt man
Gesundheit und Wohlbefinden?

Mit Gutscheinen aus dem Hildegard Naturhaus
~ gelingt das ganz einfach! Diese sind wahre

Alleskonner, denn der Beschenkte entscheidet
selber, ob eine entspannende Anwendung, ein
Wohlfiihl-Aufenthalt, ein lehrreiches Seminar, oder
ein Einkauf im Naturladen das Richtige ist.
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JeminarAngebot
im Hildegard Naturhaus

%ﬁfm}e wd Seminare in 7%/&&//&/%/ Naturhaus

Hatten Sie immer schon Interesse an Auf den folgenden Seiten stellen wir

Naturheilkunde, oder ist es erst kiirz- Ihnen unser Kursprogramm vor. Fiir
lich erwacht? In unserem vielféltigen Informationen auf dem aktuellsten Stand
Seminarprogramm ist in jedem Fall etwas besuchen Sie am besten unsere Homepage.
fiir Sie dabei. Dort koénnen Sie sich auch direkt zu Thren

} . . . ! . Wunsch-Seminaren anmelden.
Hier vereinen sich Wissensvermittlung mit

Erfahrung und praktischer Anwendung TIPP: Bei ausgebuchten Kursen haben
im Wohlfiithlambiente unseres Hauses - Sie dort auch die Mdglichkeit sich auf der
eine gelungene Mischung, die unsere Warteliste einzutragen!

Kursteilnehmer sehr schétzen.

Thre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Deshalb teilen wir unser umfangreiches Wissen
gerne mit Thnen. Auf unserer Homepage finden Sie
eine Reihe an Videos mit Gesundheitstipps nach
Hildegard von Bingen.

joqaSueeuidg

Auf diese konnen Sie dort KOSTENLOS zugreifen: www.hildegardmedizin.at

Fiir weitere wertvolle Infos rund um Ihre Gesundheit,
abonnieren Sie einfach unseren monatlichen Newsletter!
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Die Gesundlhertslehre rach ﬁ%&}a/‘( von 5/}(;/@/(

In diesem Seminar erfahren Sie aus fach-
kundiger Hand die vielen Moglichkeiten
der Hildegard-Heilkunde zur Erhaltung
von Gesundbheit fiir Kérper, Geist und Seele.

Dieses Intensiv-Seminar umfasst alle
wichtigen Themen zur Gesundheit — von
der Erndhrung bis zur Notfallmedizin!
Sie erhalten viele praktische Tipps zur
Herstellung und Wirkung von Salben, Olen
und Packungen aus der Hildegard Medizin,
die zur Selbstanwendung zu Hause bestens
geeignet sind.

Seminarbeitrag: € 175,- pro Person

Umfangreiche Seminarunterlagen sowie
eine Kursbestitigung, Pausengetranke
und Snacks sind im Preis inbegriffen.

Termin:

23. November 2024 (Sa)

Referent: Gerhard Honegger

Bereits mit den Geheimnissen der Natur-
heilkunde aufgewachsen, beschiftigt sich
Gerhard seit tiber 20 Jahren intensiv mit
der Heilkunde nach H.v.B. und hat sich
nicht nur fundiertes Fachwissen sondern
durch die tigliche Arbeit in der Hildegard-
Praxis auch langjdhrige Erfahrung ange-
eignet. Sein umfangreiches Wissen teilt er
mit Thnen in diesem Seminar.

Anmeldung fiir alle Seminare: www.hildegardmedizin.at

oder telefonisch unter +43(0)7747/5454

Seminarangebot
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Fm%eﬁ&/m/y von rankherten

Ob Sie es glauben oder nicht: Unser Korper
versucht mit uns zu kommunizieren. Wir
aber haben in einer Zeit von Hektik und
Stress, diverser Umwelteinfliisse und einer
stindigen Reizliberflutung verlernt auf die
Signale unseres Korpers zu achten.

In diesem Seminar mochten wir Sie wie-
der sensibilisieren. Sie lernen die Signale
des Korpers durch einfache Methoden zu
erkennen und zu deuten, um der Entstehung
und dem Ausbruch von Krankheiten recht-
zeitig entgegenzuwirken.

Seminarbeitrag: € 175,- pro Person
Umfangreiche Seminarunterlagen sowie
eine Kursbestitigung, Pausengetranke
und Snacks sind im Preis inbegriffen.

Termin:

15. Juni 2024 (Sa)

Referent: Augustin Honegger

Seit 1980 befasst sich Augustin intensiv
mit natiirlichen Therapiemoglichkeiten,
insbesondere der Naturheilkunde nach
Hildegard von Bingen.

Das Bestreben, Menschen bei der
Wiedererlangung ihrer Gesundheit und
Lebensqualitdt zu unterstiitzen, ist seine
Berufung. Deshalb gibt er den in vie-
len Jahren erworbenen Erfahrungsschatz
gerne an Sie weiter.

Anmeldung fiir alle Seminare: www.hildegardmedizin.at

oder telefonisch unter +43(0)7747/5454




Wirbelodulon-Seminare /Z—Ifa%}/

Fehlstellungen der Wirbelsdule oder
im Bewegungs-Apparat sind Ursachen
fiir viele gesundheitliche Probleme und
Beschwerden. So konnen Kopfschmerzen,
Schwindel, Sehstorungen, Tinnitus, Ischias-
schmerzen, Verspannungen und die
verschiedensten Organstérungen von ver-
schobenen Wirbeln, Beinldngendifferenz
oder Beckenschiefstand herriihren.

Sie lernen in dem 2-tdgigen Seminar dies
zu erkennen und daraus resultierende
Blockaden mit gezielten Massagegriffen
zu 16sen. Sie erfahren das Wesentliche zur
Anatomie und Physiologie der Wirbelsdule,
den hdufigsten gesundheitlichen Problemen
und erlernen die Techniken einer sanften
und wirkungsvollen Wirbelsdulentherapie.

Referent: Gerhard Honegger
Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 17:00 Uhr

Termin:

08. & 09. November 2024 (Fr/Sa)

Seminarbeitrag: € 340,- pro Person

Umfangreiche Seminarunterlagen sowie
eine Kursbestitigung, Pausengetrinke und
Snacks sind im Preis inbegriffen.

Bitte /r(/l‘//‘/}yw(

Bequeme Kleidung, kl. Kissen, Handtuch,
2 Leintiicher, Decke, Hausschuhe, Socken
(keine Strumpfhose anziehen!)

Damit Sie sich erholt und entspannt
Ihren ausgewdhlten Lehrinhalten
widmen konnen, niitzen Sie
doch die Moglichkeit in unserer
Friihstiickspension zu nichtigen!
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Reflexzonen sind Nervenpunkte, ~die 09. & 10. Februar 2024 (Fr/Sa)
mit einer von diesem Punkt entfernten

Korperstelle in Verbindung stehen. Die 15. & 16. Mérz 2024 (Fr/Sa)
am einfachsten zu behandelnden Zonen in Wartberg an der Krems

e 10. & 11. Mai 2024 (Fr/Sa)
04. & 05. Oktober 2024 (Fr/Sa)

Termine:

Lernen Sie frithzeitiges Erkennen von
gesundheitlichen Schwachstellen und ein-
fache Grifftechniken zur Massage gestorter
Reflexzonen. Dariiber hinaus erhalten
Sie viele weitere Tipps und ergidnzende

Therapievorschlidge aus der Hildegard-  Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 17:00 Uhr
Praxis.

Referent: Augustin Honegger

In nur 2 Tagen erlernen Sie diese Massage- ~ B/tte nithringen
technik so weit, dass Sie Schwachstellendes
Korpers entdecken, Funktionsstérungen
beheben und Probleme lindern kénnen.

Bequeme Kleidung, Handtuch, Socken
(keine Strumpthose anziehen!), Hausschuhe
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Seminarbeitrag: € 340,- pro Person
Anmeldung und aktuelle

Umfangreiche Seminarunterlagen sowie Seminar-Termine unter:

eine Kursbestitigung, Pausengetranke

und Snacks sind im Preis inbegriffen. www.hildegardmedizin.at
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Einbereichernder Tag fiir alle, die sich noch
intensiver mit der Fuflreflexzonentherapie
beschiftigen mochten. Wie bereits im
Grundseminar bewihrt, ergidnzen sich
auch im Aufbaumodul fundierte Theorie
und Praxisarbeit an den Fiillen.

Die Inhalte:

- Auffrischen, Vertiefen und Verfeinern der
im Grundseminar erlernten Techniken.

- Reflexzonen leichter und schneller finden
fiir mehr Effizienz und genaueres Arbeiten.

- Ergdnzung von anspruchsvollen Reflex-
zonen, die erst von gelibten Anwendern mit
der notwendigen Prézision ausgefiihrt wer-
den konnen.

- Mehr Klarheit im Erkennen von bela-
steten Nervenzonen.

Vorraussetzung:

Besuch unseres 2-tdgigen FRZ-Seminars,
praktische Erfahrung von Vorteil

Termin:

02. November 2024 (Sa)

Wichtiger Hinweis: Liegt der Besuch
des Grundseminars bereits lange zuriick
und wurde in der Zwischenzeit wenig
praktische Erfahrung gesammelt, gibt es
die Moglichkeit, das Grundseminar zum
Vorzugspreis zu wiederholen.

Seminarbeitrag: € 175,- pro Person

Umfangreiche Seminarunterlagen sowie
eine Kursbestitigung, Pausengetriinke
und Snacks sind im Preis inbegriffen.

Referent: Augustin Honegger

Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 17:00 Uhr

Bitte /r(/'f//‘/)ye/(

Bequeme Kleidung, Handtuch, Socken
(keine Strumpthose anziehen!), Hausschuhe

Seminarangebot
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Brotbacken mit Dinkel

~ Back dir ein Stiick vom Gliick ~

Brotbacken ist etwas Wunderbares!
Lieben Sie auch das warme Gefiihl,
wenn der himmlische Duft von frisch-
gebackenem Brot durchs Haus zieht ...?

An diesem Backtag wollen wir uns mit
den Geheimnissen von wertvollem Dinkel-
Brot beschiftigen. Wir backen 6 unter-
schiedliche Sorten und stellen dabei fest,
wie herrlich vielseitig dieses bekdmmliche
Getreide ist. Dabei nutzen wir die faszinie-
rende Urkraft des Feuers im Holzbackofen,
beschéftigen uns aber genauso damit wie
das Brot auch im heimischen Backrohr
perfekt gelingt. — Vom Brotbackanfinger
bis zum Brotbackprofi ist dabei jeder herz-
lich willkommen.

Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Seminarbeitrag: € 175,- pro Person

(inkl. Rezeptmappe und
sensorischer Verkostung)

Termine:

23. Mirz 2024 (Sa)

01. Juni 2024 (Sa)

28. September 2024 (Sa)
25. Oktober 2024 (Fr)

Referentin: Viktoria Honegger

Mit Leidenschaft fiir gutes Brot und der
Ausbildung zur zert. Brotsommeliére
hat Viktoria die Brotkultur im Hildegard
Naturhaus auf ein neues Niveau gehoben.

Mit viel Liebe zum traditionellen Handwerk
wird von ihr jede Woche der Holzbackofen
angeheizt. Alle unsere Brotsorten werden
von Viktoria hchstpersonlich in Anlehnung
an die Lehren der Hildegard von Bingen
kreiert und folgen somit der gesundheits-
bewussten Leitlinie unseres Hauses.

Bitte M/Z‘//‘/}ye/(

Kochschiirze, Hausschuhe,
Brotkorb fiir den Heimtransport



Brotbacken mit Krintern

~ Leben mit den Schdtzen der Natur ~

Brotbacken entschleunigt und erdet.
Es bringt uns ein Stiick weit niher
an unseren Ursprung, wenn wir dieses
wertvolle Nahrungsmittel mit unseren
eigenen Hiinden herstellen.

Da liegt es doch nahe, noch einen weiteren
Schritt in diese Richtung zu gehen, den
Blick fiir die Reichtiimer in unserer griinen
Umgebung neu zu gewinnen und mit heil-
samen und wohlschmeckenden Krautern
aromatisches Brot zu backen!

Wir schopfen an diesem Tag aus der
Fiille des Krautergartens, beschéftigen uns
aber auch mit der Frage wie und wo
die verwendeten Krauter in der Natur zu
finden sind. Wir backen 6 verschiedene
Brotsorten - lassen Sie sich iiberraschen!

Referentin: Viktoria Honegger

Termine:

18. Mai 2024 (Sa)
14. September 2024 (Sa)

Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Bitte /r(/i‘//‘/}ya/(

Kochschiirze, Hausschuhe,
Brotkorb fiir den Heimtransport

Seminarbeitrag: € 175,- pro Person

(inkl. Rezeptmappe und
sensorischer Verkostung)

Seminarangebot

Anmeldung und aktuelle
Seminar-Termine unter:

www.hildegardmedizin.at
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MEHR Brotbacken mit Dikel

Wer einmal den Brotback-Zauber fiir sich
entdeckt hat, der kann nicht mehr genug
davon bekommen!

Da kann es hochstens passieren, dass einen
der eigene Alltag ausbremst und man somit
ungewollt aus der eigenen Backroutine
herauspurzelt, oder man erst gar nicht
dahin kommt, sich eine aufzubauen.

Was hilft am Besten um wieder motiviert
mit dem Brotbacken loszustarten?

Ein gemeinsamer Backtag mit neuen span-
nenden Rezepten - lehrreich, kreativ, wert-
voll - so wie Sie es eben vom Brotbacken
mit Viktoria gewohnt sind.

Fiir den neuen Kurs packt sie 6 bisher
unverdffentlichte Rezepte ihrer Dinkel-
Schatztruhe aus. Mit dabei ist unter ande-
rem auch das rustikale Dinkel-Bierbrot,
welches es schon bei so manchem leiden-
schaftlichen Jausen-Fan ganz nach oben
auf die Liste der Lieblingsbrote geschafft
hat.

Termin:

06. April 2024 (Sa)

Neben einer kurzen Auffrischung zum
Thema ,,Dinkel-Sauerteig® teilt Viktoria
auch wieder ihr Wissen und kleine, aber
wirkungsvolle Kunstkniffe, um ein weiteres
Mal mit dem verstaubten Vorurteil des
,trockenen Dinkelbrotes aufzurdumen!

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie
an Absolventlnnen des Kurses ,,Backen
mit Dinkel“, kann aber auch von ande-
ren Brotbickerlnnen mit Vorerfahrung
besucht werden.

Referentin: Viktoria Honegger
Seminarzeiten: 9:00 bis ca. 16:00 Uhr
Seminarbeitrag: € 175,- pro Person

(inkl. Rezeptmappe und Verkostung)

Bitte M/f/ﬁ/}gx@l

Kochschiirze, Hausschuhe,
Brotkorb fiir den Heimtransport



=4 Hildegard POSCH

ORIGINA

eit 1976 stellen wir Naturprodukte nach den
L TS Originalrezepten der hl. Hildegard von Bingen her.

j < Umfangreiches Fachwissen in Herstellung und Krauter-

kunde unterstreichen die Qualitdt unserer Produkte.

Wir birgen mit unserem Namen fir die Echtheit der
St. Hildegard-Posch-Naturprodukte.

thr %ﬂf_ by

Mag. pharm. Patrick Posch

Original Hildegard- Produkte

e Gesamtsortiment an
Original-Hildegardprodukten

e Herstellung in der St. Hildegard-POSCH Drogerie
seit liber 45 Jahren lhr Hildegard-Spezialisten

e Bio-Pflanzenrohstoffe aus eigenem Krduteranbau

e Bio-Krauter & Bio-Hildegard-Elixiere

e Europaweiter Versand an Privatkunden

Hildegard-Naturprodukte Unser umfangreiches Hildegard-Sortiment
St. Hildegard-Posch GmbH finden Sie im Web-Shop:

Am Weinberg 23

4880 St. Georgen/Osterr.
Tel.: +43 (0) 7667 / 8131
Fax: +43 (0) 7667 / 813150
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Hildegard Naturhaus

A-5232 Kirchberg « Ersperding 3
Tel. 07747/5454 « office@hildegard.at
www.hildegardmedizin.at




